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Haftungsausschlusserklärung 

 
1. Nutzung des Fitnessstudios auf eigene Gefahr 

Ich, ___________________________________________, erkläre hiermit, dass ich die 
Räumlichkeiten, Geräte und Trainingsangebote von Sai Fit Sylt CrossFit auf eigene Gefahr nutze. 

Das Fitnessstudio übernimmt keine Haftung für Verletzungen oder Schäden, die durch: 

 • falsche oder unsachgemäße Nutzung der Geräte, 

 • gesundheitliche Probleme während des Trainings, 

 • Unfälle im Studio oder auf dem Gelände 

entstehen, es sei denn, sie beruhen auf grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz des Studios oder seiner 
Mitarbeiter. 

 

2. Gesundheitszustand und Eigenverantwortung 

Ich bestätige, dass ich gesund und sporttauglich bin und keine mir bekannten gesundheitlichen 
Einschränkungen bestehen, die gegen eine sportliche Betätigung sprechen. Falls gesundheitliche 
Bedenken bestehen, werde ich vorher einen Arzt konsultieren. 

 

3. Umgang mit Geräten und Einrichtungen 

Ich verpflichte mich: 

 • Die Geräte und Einrichtungen sachgerecht zu nutzen. 

 • Die Anweisungen der Trainer und Studiomitarbeiter zu befolgen. 

 • Das Studio über defekte Geräte oder gefährliche Situationen zu      

                      informieren. 

 

4. Haftung für persönliche Gegenstände 

Das Fitnessstudio übernimmt keine Haftung für den Verlust oder die Beschädigung persönlicher 
Gegenstände, insbesondere für Wertgegenstände in Umkleiden oder auf der Trainingsfläche. 

 

5. Einhaltung der Hausordnung 

Ich erkenne die Hausordnung des Studios an und verpflichte mich, diese einzuhalten. Verstöße 
können zum Ausschluss vom Training führen. 

 

 

                   Ort, Datum                                            Unterschrift Klient 
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